Camara Municipal de Castro Verde

Normas de Acesso as Instalagcoes Desportivas Municipais:

Medidas gerais de seguranga para acrescentar as recomendagdes da autoridade

de saude.

Tendo em Consideracdo a resolugdo do conselho de ministros ne 33-A/2020 que
declara a situacdo de calamidade, no ambito da pandemia da doenca COVID-19
definem-se as seguintes normas para a utilizagdo do Estadio Municipal 25 de Abril e

Courts de Ténis do Parque da Liberdade.
1. Nao devem utilizar/dirigir-se a instalagdo as pessoas que:
a. Tenham estado em contacto com alguém infetado nos Ultimos 14 dias.

b. Tenham sintomas de doenca, nomeadamente, tosse, febre, dificuldade
respiratoria, dor de garganta, dores musculares, alteragdes do paladar e/ou do

olfato).
c. Pertencam a um grupo considerado de risco.

3. A movimentacido dentro da infraestrutura desportiva, a deslocacdo para a
infraestrutura desportiva e a utilizacdo das instalacdes desportivas, devem ser
feitas respeitando na integra todas as recomendacdes e ordens determinadas
pelas autoridades de salde e pelas forcas de seguranca publica,

designadamente as respeitantes as distancias a observar entre as pessoas;

4. Poderdo aceder as instalacdes os treinadores, praticantes, e os funcionarios
necessarios para cumprir com as normas de higiene, seguranca, manutencao

ou secretariado dos servicos em funcionamento.

5. Durante o periodo de permanéncia nas instalacdes, os praticantes ndo se
devem fazer acompanhar por familiares ou outros, salvo no caso de menores

de idade e pessoas com necessidades especiais.

6. Todos os praticantes deverdo chegar e sair o mais perto possivel da hora de

inicio e fim da atividade;

7. Todos os praticantes devem deslocar-se para e na instalacdo desportiva
utilizando mascara, a qual deve ser retirada apenas durante a pratica

desportiva;



Normas e Recomendagoes Complementares de Seguranga das
Instalagoes Desportivas

7. Todas as estruturas de apoio & atividade desportiva poderdo abrir seguindo as
normas de seguranca e higiene definidas pelas autoridades nacionais de salude, com

excecdo dos balnearios que se encontram encerrados.

8. Reduzir a capacidade maxima dos espacos, por forma a assegurar o

distanciamento fisico recomendado:

a) Pelo menos 2 metros entre as pessoas nas instalagdes em contexto de ndo

realizacdo de exercicio, mesmo nos periodos de descanso;
b) Pelo menos 3 metros entre pessoas durante a pratica de exercicio fisico;

9. Considerar a utilizagdo de mascara ou viseira nos servigos que estdo instalados
dentro dos locais fechados, utilizando-a sempre de forma adequada de acordo com

as recomendacoes da DGS.
10. Evitar tocar em superficies e objetos desnecessarios.

1. E fornecido sabdo, desinfetante de maos ou toalhetes em todos os principais
pontos de contacto, mas ¢é conveniente que o Uutente providencie,
complementarmente o seu material de protecdo individual com que se deve fazer

acompanhar (vaporizador alcodlico, gel alcodlico ou toalhete desinfetante).

12. A utilizacdo de cada instalacdo terd um periodo minimo de 15minutos sem
utilizacdo entre utilizagcdes para evitar o contato entre os utentes no momento de

entrada e saida da instalac3o.

13. Os bancos ou cadeiras deverdo ser inutilizados, e sempre que possivel devem ser

retirados dos espacos durante este periodo de excec3o.
14. N3o é permitido emprestar ou alugar equipamento;
15. As instalagcdes devem ter um plano de limpeza que:

a) garanta a higienizacdo das superficies mais utilizadas com a regularidade
adequada e sempre que possivel apds cada utilizac3o;
b) garanta que os periodos de higienizacdo tém uma duracdo aproximada de 15

minutos;



16. Todas as instalagdes devem indicar na ficha de contactos afixada na instalacao
uma pessoa responsavel por esclarecer quaisquer duvidas relacionadas com os

procedimentos Covid19.
17. Todas as instalacdes devem afixar:

a) Ficha de contatos;

b) Cartazes de recomendacdes DGS - https://covid19.min-saude.pt/materiais-

de-divulgacao/

c) Afixar cartazes com medidas basicas.

18. Todos os profissionais do municipio devem ser conhecedores das normas e das
medidas e deverdo ser os mesmos a dar o exemplo. Caso necessario devem ser

promovidas agdes de esclarecimento internas para o cumprimento das normas.

19. Todos os praticantes devem ser informados e ser conhecedores das normas e

das medidas em vigor.

20. Todos os profissionais das instalagdes devem ter equipamento de protecao

individual adequado.

Areas Comuns:

21. Assegurar uma boa ventilagdo e renovacgdo frequente de ar nas areas comuns,

por exemplo através da abertura de portas e janelas.
22. Os bebedouros de agua estdo nesta fase excecional inutilizados.

23. As entradas da instalacdo devem ser feitas em separado e as portas devem
estar abertas, antes, durante e depois do treino de modo e evitar o manuseamento

da porta por pessoas diferentes.

Recomendagcoes complementares de seguranga na instalagao

desportiva:

24, Manter o distanciamento social em todos os momentos, incluindo nos tempos de

descanso.

25. Lavar ou desinfetar as maos antes e depois do treino e evitar o contacto com o

rosto;

26. Nao partilhar as garrafas de agua e levar a sua prépria garrafa.
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27. Evitar contactos desnecessarios em qualquer superficie ou objeto permanente da

instalacdo (redes, bancos, vedagdes, gradeamento, etc.)

28. Promover as técnicas de prevencio de propagacdo do COVID-19 e dar o exemplo

com as mesmas.

Ouvutros Pontos:

29. Os utilizadores, comprometem-se por sua honra ndo estarem obrigados a regras
de isolamento ou quarentena nos termos definidos pela DGS;

30.Estas normas aplicam-se a todos os utilizadores informais do Estadio 25 de Abril
e dos courts de ténis do Parque da Liberdade independentemente da sua
condicao de atleta federado ou ndo federado;

31. Os atletas de alto rendimento tém regras prdprias;

ESTADIO MUNICIPAL 25 DE ABRIL

Funcionamento:

1. Horario de Funcionamento: de segunda a sexta feira: 7h00 - 13h00 e 15h00 - 21h00

2. Marcacdo prévia para grupos organizados: através do email: desporto@cm-

castroverde.pt:

3. A Marcacdo tem de ser efetuada até as 177h00 do dia anterior & data pretendida;
4. Os treinos tém a duragdo maxima de 60 minutos;
5. A pista simplificada de atletismo, mediante o que esta protocolado, esta cedida

a seccao de Atletismo do FCC de terca a sexta feira entre as 18h30 e as 20h00;
6. Os atletas, devem apresentar-se ja equipados, ndo sendo permitida a troca de

roupa na instalagao.

N

A entrada e saida da instalacao é feita pelo portdo principal do estadio.

oo

Na Pista simplificada de Atletismo:

a. Os atletas devem utilizar a pista que lhe foi atribuida;

b. N3o correr lado a lado exceto no estrito tempo de ultrapassagem onde é
admissivel a mudanca de pista para aumentar a distancia;

c. A distancia recomendada em linha é superior a 20 metros e lateralmente
superior a 3 metros;

9. O campo de grandes jogos de relvado natural, encontra-se encerrado.
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PARQUE DA LIBERDADE - CAMPOS DE TENIS

Funcionamento:

1. Horario de Funcionamento das 7h00 as 13h00 e das 15h00 as 21h00:
a. Abertura dos Courts pelos funcionarios do Parque da Liberdade:
b. Fins de semana e feriados- recolha da chave no Parque de Campismo;
2.Marcacgdo prévia: através do email: desportom-castroverde.pt, onde é necessario
informar: nome dos utilizadores, hora pretendida e court de ténis pretendido;

3. A Marcacgdo tem de ser efetuada até as 17h00 do dia anterior & data pretendida;

4. Cada utilizador sé pode usufruir de uma marcacéo por dia;

5. Cada marcacgdo da direito a utilizacdo do court de ténis por um periodo maximo
de 2h00 - sendo que no caso de n3o haver marcacdo no periodo seguinte a
mesma se pode prolongar;

6. O pagamento de aluguer dos courts de ténis fica suspenso até nova indicagao;

7. Ndo é permitido emprestar ou alugar equipamento como bolas ou raquetes.

8.As entradas no court devem ser feitas em separado e as portas devem estar

abertas, antes, durante e depois do treino de modo e evitar o manuseamento da
porta por pessoas diferentes.

9. O maximo de 4 (quatro) atletas por court, procurando sempre manter uma
distancia de seguranca de pelo menos 2 metros.

10.Ndo devem estar mais de 2 jogadores no mesmo lado do court e as trocas de lado
devem ser limitadas.

11. N3o é permitido qualquer outro elemento no court durante o periodo de utilizacdo

(familiar, amigo, arbitro)

Recomendagdées comportamentais complementares de
seguranga nos courts de ténis

12. As raquetes n3o devem ser partilhadas em nenhum momento. Recomenda-se a
desinfecdo do corpo e punho da raquete e a colocacdo de um "overgrip" novo
sempre que a raquete foi encordoada por outra pessoa.

13. Manter o distanciamento social em todos os momentos, incluindo nos tempos

de descanso.

14. E recomendavel que as sessdes sejam efetuadas com bolas novas.



15. O manuseamento das bolas é recomendavel ser efetuado por 1 (uma) sé pessoa
durante toda a sessdo. Para o servico os jogadores devem ter as suas proprias
bolas e serem as Unicas pessoas a manusear essas bolas em todos os momentos.

(recomendavel diferentes para cada servidor)

Contactos:

Camara Municipal de Castro Verde: 286 320 700
Gabinete de Desporto: desporto@cm-castroverde.pt || 286 320 040

GNR Castro Verde: 286 320 080 || Centro de Saude de Castro Verde: 286 320 140
SNS24: 808 24 24 24 || Hospital Distrital de Beja: 284 310 140
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